
負のサイクル
からの立直り
を支援

負のサイクルからの立ち直りを支援

更生保護って何？

犯罪や非行のない
明るい社会へ



保護観察
（対象者の面接や相談）

生活環境調整
（住居・就業先の調整）

犯罪予防活動
（犯罪予防の啓発や広報）

保護司って何？

立ち直りたいあなたのそばにいる



更生保護の協力
保護司、BBS 活動
への協力、研修会、
講演会への参加

更生保護施設のサポート
更生保護施設や

矯正施設などへの視察・
愛の年賀ハガキ

ミニ集会
社会を明るくする運
動・地区大会などで
話し合いの実施

子育て支援
子育て相談や親子が触
れ合う行事の実施、

愛の募金

非行や犯罪防止
非行犯罪予防・更生
防止・保護活動の
理解の啓発

更生保護女性会って何？

幸福の黄色い羽根

あたたかいまなざしで立ち直りを見守る



薬物乱用は体をボロボロにする

覚せい剤 シンナー

大麻（マリファナ）

MDMA



一度の薬物乱用が人生を破壊する



大麻（マリファナ）は危険な違法薬物

⚫ 大麻は覚醒剤などに比べて入手しやすい
⚫ 記憶障害や学習能力の低下、依存症、うつ病
⚫ 海外で未成年者に大麻を合法化しているはウソ
⚫ 日本で医療目的以外で使用の合法化の動きはない
⚫ 大麻を使えば違法、持っているだけでも犯罪になる

大麻取締法違反が急上昇

6703人（2024年）

● 大麻



薬物過剰摂取（オーバードーズ）は危険

肝臓や腎臓、脳などに悪影響を及ぼす！
様々な薬を大量に飲んでいるので病院での薬の治療が困難になる

● 頭が錯乱・妄想

● 前後不覚・依存● はきけ・めまい ● ドキドキ･発汗

● 幻覚・幻聴 ● けいれん発作

市販薬やドリンク剤を一度にたくさん服用すると・・・



止められない薬物中毒の悪循環

好奇心で
使ってみる

先輩に誘
われる

一時的な高揚感

薬物が切れる

精神・身体の苦痛

薬物探索行為

薬物耐性

薬物乱用

薬物を使いはじめる

気分が良い

薬が切れて苦しい

薬物を探し回る

飲んでも効かない

止めたくてもやめられない悪循環

一回だけなら

もっと欲しい

すぐに効か
なくなる

悪いことをして
でもお金を稼い
で薬を買う

思ったより簡単
に飲めた乱用を繰り返す

たった1回使っただけで
人生が狂い始める



薬物乱用は生命のつながりを分断する

薬物乱用は絶対にダメ！

生命誌絵巻

38億年も続いている欠けがえのない生命を大切にしよう



薬物乱用は

ダメ！ゼッタイ！

約束！薬物には絶対に手を出さない
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